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A TUTTI I SOCI

RIUNIONE CONVIVIALE DEL 19/1/1976.

Presenti: ALLEGRA, ANTONIOTTI Luigi, BALOSSINI,
BINOTTI, BONOLLO, BORRONI, CESTI, CHIARETTI,
CRAINZ, DE GIULI, FALCETTI, FAUSER, FEDELE,
FORMOSA, FORTINA, FORTIS, FRANCHIGNONI,
FREGCNARA, GAMBERO, GORLA, GREGOTTI Luigi,
HOFER Giacomo, LAPIDARI, MALNATE, MOROSINI,
PASTERIS, PERAZZO, PICCHIO, PIETRI, POGGI,
RODOLFI, ROSATI Franca, ROSCI, VESCE,
VIOLINO, ZWEIFEL.

Totale presenze: 36 (percentuale 46,75)
Ospiti dei soci: 10
Ospiti del club: 2

Hanno giustificato l'assenza gli amici:
BERTOLA, BOSSI,

Il Presidente apre la seduta porgendo il suo saluto
a tutti gli ospiti ed a tutti i soci.

Presenta quindi l'amico ing. Pierluigi SANDONNINI,
relatore della serata. '
SANDONNINI € stato socio del nostro club nel 1956,
€ stato campione piemontese e nazionale di scherma,
campione nazionale di rugby e colonna della scherma

novarese nella"Pro-Novara®,.

SANDONNINI si alza quindi per trattare l'annunciato
argomento: "Lo sport attivo per i non pili giovani”.
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Uno dei mezzi per incoraggiare lo sport é quello
che"i non pid giovani" rimangano sulla breccia.
I1 piacere dei giovani di "far fuori i vecchi" é
uno stimolo per lo sport agonistico,

La pratica sportiva é stata per SANDONNINI, la mol
la piu importante della sua vita, forse pil impor-
tante della stessa laurea.

Lo sport ha insegnato come sia fondamentale "passa
re la palla al momento giusto".

Qualche volta si vince, molte altre si perde, 1l'im
portante é non drammatizzare per gli insuccessi e
sopratutto non "mollare",

Sei, tennis, ippica, per citare solo alcuni sport,
possono essere tranquillamente praticati a qualun-
que eta.

Sono molti,ad esempio, i trofei sciistici e tenni-
stici per ultraquarantenni. In Irlanda é normale
che signore ultrasessantenni partecipino a manife-
stazioni ippiche.

I1 praticante deve, evidentemente, fare controlla=
re il suo stato di salute da qualche medico spe-
cialista. L'importante é comunque "volere" per man
tenexre il fisico in esercizio.

In un recente convegno di medici sportivi é stato
puntualizzato come il corpo umano debba mantenersi
attivo per non logorarsi, al contrario delle norma
1i macchine.

Notevole é anche l'importanza che l'esempio della
pratica sportiva dei "non piu giovani ha sui giova
ni®.

Il relatore conclude con lt'augurio che l'umanita
possa, comprendendo la vitale importanza dell'eser
cizio fisico continuato per tutta la vita, garan=:
tirsi per il futuro oltre ad un migliore stato di
salute anche il meraviglioso benessere psicofisico
che lo sport dona ai praticanti. -

L'interessantissima relazione, condotta con notevo
le brio e spigliatezza, é stata salutata dal calo-
rosissimo applauso di tutti i presenti.

Sono seguiti numerosissimi interventi tra i quali
si ricordano, nell'ordine, quelli di CRAINZ, RODOL
FI, GAMBERO, FORTINA, FEDELE, ALLEGRA, PIETRI, HO-
FER, BORRONI.

Al termine il Presidente FORTINA, dopo essersi com
pPlimentato per la brillante esposizione, consegna
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al relatore ing., SANDONNINI la nostra "Cupoletta" a
ricordo della serata. '

ASSEMBLEA GENERALE ORDINARIA DEL 16 FEBBRAIO 1976.

Presenti: ALLEGRA, ANTONIOTTI Luigi, AVONDO, BALOSSINI,
BERTOLA, BOCCA, BONOLLC, BORRONI, CAMASCHELLA,
CESTI, CHIARETTI, COCITO, CONTE, CRAINZ, DE
GIULI, DI TIERI, FALCETII, FAUSER, FORMOSA,
FORTINA, FORTIS, FRANCHIGNONI, FREGONARA,
GALBANI, GAMBERO, GENOCCHIO, GORLA, HOFER
Gianfranco; LAMBERTENGHI, LAPIDARI, MALNATE,
MAZZINI, MERLO, MOROSINI, PASTERIS, PERAZZO;
PICCHIO, PIETRI, POGGI; PORTIGLIOTTI, ROSCI,
SCOLARY, VESCE, VIOLINO, ZANETTA Franco,
ZANETTA GianBattista.

Totale presenze: 46 (percentuale 60,53)

Lt'ordine del giorno viene svolto secondo quanto annun-
ciato.

Inizia il Presidente FORTINA ccon la sua relazione il-
iustrando i meeting svoliisi nel biennio 1974-1975.
Dopo aver ricordato i lavori svolti dal Consiglio Di-
rettivo, ha ringraziato tutti quanti gli'sond stati
collaboratori per il miglior svolgimento della vita
del club, -

Il Presidente ricorda poi, commosso; gli amici SERAFINI
© ZANCONE da poco scomparsi.

Segue poi la relazione del Tesoriere POGGI il guale da
lettura del bilancio sociale al 31.12,75.

L'amico GAMBERO di quindi lettura della relazione del
Revisore dei Conti.

Tutte le relazioni vengono, di volta in volta, approvate
all'unanimita per acclamazione.

Per quanto concerne lo svolgimento del 4° punto all'or-
dine del glorno, l'elezione delle cariche sociali, chiede
la parola l'amico DI TIERI il quale propone ai presenti
che, per l'elezione del Presidente, venga confermato
l'amico FORTINA, il quale, oltre aver cosi brillantea:.:
mente retto la vita del club in questi ultimi anni,ha
gia gettato le basi per la manifestazione che gelebre-

ra -quest'anno il ventennale di fondazione del PANATHLON
CLUB NOVARA.
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L'Assemblea accoglie la proposta confermando Presi-
. dente ltamico FORTINA con un lungo unanime applauso.

FORTINA ringrazia l'Assemblea per il graditissimo

voto di fiducia espresso nei suoi confronti e chie-
de all'Assemblea stessa che vengano confermati anche
il Consiglio Direttivo in carica, la Commissione Am-
missione Soci ed il collegio dei Revisori dei Conti.

A maggioranza, per acclamazione, l1l'Assemblea accoglie
la proposta.

SALUTI,

'Hanno inviato i loro saluti ggli amici panathleti:
ANTONIOTTI Lelio da Portonuovo e da Gorizia.
BONOLLO da Courmayeur,

FORMOSA da Siracusa.

PORTIGLIOTTI dal Guatemala.

PROSSIMA RIUNIONE CONVIVIALE

La prossima riunione conviviale si terrd presso il
Ristorante Borsa di Novara il giorno 15 marzo 1976,
lunedi, alle ore 20.

Lt'amico MERLO ci parlera di:

"LA PESCA SPORTIVA COME MEZZO RICREATIVO E
AGONISTICO DI MASSA E DI ELITE*®

Interverra il prof. Luigi FERRARO vice Presi
dente del C.M.A,Subacquei presso la FIPS e
saranno proiettati alcuni interessantissimi
filmati.

Il segretario



